TEK EBEVEYN OLMAK
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Tek ebeveynlik...

»Son villarda pek cok Ulkede oldugu gibi
Ulkemizde de tek ebeveynli ailelerin sayisi
hizla artmaktadir. Bosanma, terk edilme,
ayri yasama ya da olum gibi nedenlerle,
tek ebeveynli aileler, hizla cogalan bir aile
modeli olarak karsimiza cikiyor.
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Tek ebeveynlik...

» Cesitl nedenlerle tek basina kalmis
annenin ya da babanin, cocugun
bakimini tek basina ustlenmesi hem
ebeveyn hem de cocuk acisindan
fravmatik sonuclar da dogurabiliyor.
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Tek ebeveynlik...
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Tek ebeveynlik...

» Bilimsel calismalar tek ebeveynligi: Bir ebeveyn
ve ona bagml olarak yasayan cocuk veya
cocuklardan olusan aile olarak tanimliyor. Tek
ebeveynli ailelerin sayisinin son yirmi yilda
yaklasik iki katina ciktigini, okullarda 6grenci
sayisinin yaklasik yuzde onunun tek ebeveynli
ogrenciler oldugunu gormekteyiz.
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Tek Ebeveynli Aile Tipleri:

®» Bosanma sonucu olusan tek ebeveynli aile

®» Es1 0len ebeveyn ile ¢cocuklarinin olusturdugu tek
ebeveynli aile

® Eslerin ayr1 yasamasi sonucu olusan tek ebeveynli aile

» Evlilik disi birliktelikten ¢ocuk sahibi olan tek ebeveynli
aile
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Ayriligin sebebi her ne olursa olsun
cocugun bakimi, evin diizeni, rol ve
mlulaklar gibi aileye iliskin
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. Ulkemizde tek
ebeveynli anneler
ve babalar tek
ebeveyn olduklar
Ilk zamanlarda

| olarak

cugu tek basina
yetistirmek 1le
ilgili yogun
endise
yasamaktadirlar.
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. Bu durum
anne ya da
babaya
olaganiistii
sorunlar ve
sorumlulukl
ar da
yliklemekte

dir.



Yapilan arastirmalar,tek ebeveyn kalan anne ya da baba, sureci
ne kadar saglikl atlatirsa, cocugun da streci o kadar saglikli
atlattigini gdstermektedir.
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Tek ebeveyn olma sureci...
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k ebeveyn olma surecinde ne yapmalie

®»(Cocugun yasind »(Cocuga yalan
gore uygun bir soylenmemel,
sekilde durum sorulari
anlatiimalhdir. gecistiriilmemelidir.
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Tek ebeveyn olma surecinde ne
yvapmalie

® (Cocukla bol bol sosyal ™ Tek ebeveyn ile
ortamlarda da birlikte yasiyor diye ona
vakit gecirmeye actyarak bakmamak,
calismak, zavalli, tizgin ,

problemli ¢ocuk
muamelesi yapmamalk,
islerin dogal akisini
surdirmek.
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Tek ebeveyn olma surecinde ne
yvapmalie

®Diger ebeveyn
cocuga kotu

gostermemelidir. = Cocuk ile kosulsuz
kabul ilkesi ile iletisim
kurulmaldir.

ORDU iL MILLI EGITIM MUDURLUGU




 Bu siirecte Ebeveyn hayata ne
kadar 1y1 tutunursa ¢cocuk da
onu rol model alacaktir.
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d Hayatl tekrar normallestirmek, sosyal
faaliyetlerde bulunmak, gezmek, spor
vapmak, yeni hobiler edinmek hem
ebeveyne hem de cocuklara iyi
gelecektrr.
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v Cocukla ozel
aman gecirin...
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v Cocukla dogru, acik, net

bir iletisim Kurun...
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v' Cocugu ‘Taraf’ secmeye
zorlamayin...
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v'Cocukla diger ebeveyn hakkinda
konusurken Kkisisel sorunlarimizi,
duygu ve dusuncelerinizi
yansitmayin...
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v Olasi problemleri tek ebeveynli olmasina

baglamayin...
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v Anne /baba eksigini asiri

caba ile kapamaya
calismayin...
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COCUK UZERINDEN ASLA TARTISMA CIKARMAYIN...
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v’ Uzakta

oldugunuz
zamanlarda

da cocukla
iletisimde
kaln...
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Eger vzakiaki anne
ya da baba iseniz
evde ¢ocugunuza
ait ozel esyalarin

(oyuncak, kitap,
odasi) olmasina
ozen gosterin...
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v/lhtiyac halinde uzman

destegine basvurun...
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KAYNAKLAR:

*http://ailetoplum.aile.gov.tr/arastirmalar/tek-ebeveynli-aileler.pdf Ankara 2011

w.aep.gov.tr/wp-content/uploads/2019/01/Tek-Ebeveynli-Aileler.pdf
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